~Lélegezzen szabadon”

Az asztma krénikus, vagyis nem gyoégyithato, de
jol kezelhet6 betegség, melynek eltéré tipu-
sai és sulyossagi fokai léteznek. K6z6s vonasuk
a légutak kronikus gyulladasaval jaro allapot, s
emiatt tobb beteg tapasztal fizikai terhelésre je-
lentkez6 1égzési nehezitettséget, mely gyakran a

betegség elsé tiinete is egyben.

Az asztmas betegek gyakran a rohamoktél vald
félelImikben kerilik a testedzést. A rendszeres
és szakértoé vezetés mellett végzett mozgas-
sal azonban, nem csak az erdnlét fejlesztheté,
de a tiinetek eréssége és gyakorisaga is csok-
kenthetd, az életmindség javithato.

A gydgyszeres terapia mellett nagyon fontos az
életmddbeli tényezék szerepe is: példaul a do-
hanyzas elhagydsa és a testmozgas, ami nem csak
a tulsuly elkeriilésében segit, de hatdsdra né az
alloképesség, javulhatnak a légzésfunkcids érté-
kek.

A megfelel6 életméd program, pedig egy
olyan biztonsagi halot jelenthet a tiinetek fel-
er6sodésétol, a fizikai terheléstél tarté beteg
életében, melynek segitségével szakérté6 mel-

lett, batran végezhet edzéseket.

Szakorvos, humankineziolégus, személyi edz6, és
szaunamester szakembereink személyre szabott
Asztma programmal BIZTOSITJAK A KIEGYENSU-
LYOZOTT, BOLDOG ELETHEZ VALO UTAT ONNEK.

Id6tartam: 8 hét
Helyszin: Oxygen Naphegy
Oxygen Ujpest

Kezdés: barmikor elkezdhet6

Program tartalma:

Tiidogyogyasz szakorvosi vizit

Eletméd orvoslas felmérés

(egészségi felmérés: sziv- és érrendszeri-,
tiddallapot-felmérés; fittségi felmérés: alloképes-
ség-, izomer6-, hajlékonysag mérés) - 120 perc
Eletmdd orvoslas tanacsadas (edzésterv, étkezési
terv, masszazs-wellness terv) - 30 perc

8 hetes belépés az Oxygen Wellness K6zpon-
tok egyikébe (Naphegy vagy Ujpest)
(kotlatlan szauna és uszoda hasznalattal)

3 alkalmas edzés betanitas, személyi edzovel
3 alkalmas légz6 torna, gyégytornasszal

3 alkalom Autogén Tréning

3 alkalom csoportos 6rara valo belépés
(Body Art, joga, stb.)

Tengeri klimakabin hasznalata

Minden edzési alkalommal légzésfunkcié
mérési lehetdség

Kontroll életmdd orvoslas felmérés

a program végén (stressz-szint és stressz meg-
kiizdési képesség-, alloképesség-, izomer6-,
hajlékonysag mérés, valtozas mérése)

Tovabbi 3 honapra edzésterv

és életmaédterv




A program helyszinei:

A program szakmai hatterét a Budai Allergiakoz-
pont biztositja.

Az életmodorvoslas és a fitnesz, wellness szolgal-
tatasok az Oxygen Naphegy és az Oxygen Ujpest
komplexumaiban vehet6k igénybe.

OXYGEN Naphegy
1016 Budapest, Naphegy utca. 67.
06 (1) 780 0459, 06 (20) 359 421

OXYGEN Ujpest
1042 Budapest, Arpad ut 47-79.
06 (1) 799 7986, 06 (20) 554 1498
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